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Etikette

Liegen dienen zur Entspannung, wahrend des
Ruhens, bitte nicht reservieren

Bitte schalten Sie Ihre mobilen Gerate auf lautlos

Das Tragen von Strallenschuhen ist im
Wellnessbereich nicht erlaubt

Wir bitten Sie, im Poolbereich Badekleidung zu
tragen

Im Wellnessbereich sind nur unsere Kunststoff-
Glaser erlaubt

Bitte duschen Sie vor dem Schwimmen sowie
vor dem Saunagang

Unser Saunabereich ist ein textilfreier Bereich
(ausgenommen gesamte Infinity-Pool Ebene)
Falls es Ihnen unangenehm ist, kann gerne ein
Saunatuch getragen werden

Das Unterlegen eines Handtuchs in den Saunen,
der Infrarotkabine, sowie auf den Liegen wird
vorausgesetzt

Zu lhrer Massage tragen Sie bitte Badeschuhe

Das Veroffentlichen von Bildmaterial mit
Personen ist aus Grunden des Datenschutzes
nicht erlaubt
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»Wachauf-Spa”

Eine Oase der Ruhe und Entspannung
finden Sie im hoteleigenen Wellnessbereich
,Wachauf-SPA" dem Himmel so nah -

mit Infinity-Pool, Panoramasauna,
Infrarotkabine, Sole-Dampfbad,
Wald4tel-Textilsauna, Biosauna,
Fitnessraum ,Kraftwerk”, Sky Lounge,
FITamin-Lounge mit Obst- und

Teebar & kuscheligen Ruherdumen,...

PS: sollten Sie noch Handtucher bendtigen,
konnen Sie sich gerne an unsere
Rezeption wenden.

1oszulassetl,
das ist der
Schliissel zum
Glitck”

_BUDDHA







W%'%j;Pool

Erleben Sie das Uberwdltigende Gefuhl
von Freiheit und Grenzenlosigkeit. Unser
21 m langer Infinity-Pool (15 Meter indoor,
6 Meter outdoor) lasst Ihr Herz hoher
schlagen. Ruhen Sie in komfortablen
Schwebeliegen oder Ruheraumen und
entspannen auf 2 himmlischen Ebenen
(ca. 1.300 m2).

Schwimmen Sie in grenzenlose Freiheit
und genielden Sie die beruhigende
Wirkung unserer Massagedusen,
wahrend sich Ihr Blick in 300 km
Weitsicht verliert.




LRaus aus
dem Alltag -

rein in den
Bademantel“

w -Pool
~im Park®

Inmitten des 10.000 m2 grol3en
Hotelgartens ,im Park” erwartet Sie
10x20 m Freiheit!

Erfrischen, abtauchen und sich

treiben lassen.

Unsere ,Natur” darf gefuhlt werden!
Lassen Sie den Alltag hinter sich und
schopfen neue Lebensenergie. Verbringen
Sie traumhaft schone Stunden inmitten
schattiger Apfel- & Nussbaume und
lauschen den Stimmen der Natur. Auf
unseren gemutlichen Sonnenbetten finden
Sie unter freiem Himmel zurick zur
inneren Balance.



Panorama-Sauna, Biosauna,
Sole-Dampfbad, Wald4tel-
Textilsauna ...

Einen Hohenflug der Geflhle mit einem bis zu 300 km
phanomenalem Weitblick konnen Sie in unserer Panorama
Sauna erleben. Geniel3en Sie tiefes Wohlbefinden & ,heilRes
Ambiente” in unserer Biosauna, Textilsauna, im Sole
Dampfbad oder in der Infrarotkabine. Fihlen Sie in unserer
erfrischenden Eis-Erlebnisdusche das Prickeln auf Ihrer Haut
und erwecken lhre Lebensgeister. Das starkt Ubrigens noch
zusatzlich Ihr Immunsystem. Lassen Sie Ihre Lebensenergie
stromen & die Landschaft Ihres Lebens neu erblihen, denn ...

..der beste Weg um aufzuladen ist abzuschalten!



Panorama-Sauna

Unsere Panorama-Sauna ist eine Finnische
Sauna. Die wohl alteste aller Schwitzstuben,
Uberliefert von den Finnen, lasst Sie bei 90 °C
und niedriger Luftfeuchtigkeit intensiv
schwitzen. Aromatische Aufglsse steigern Ihr
Wohlbefinden und sorgen fir ein starkes
Immunsystem. FUr Anfanger eignen sich eher
die unteren Sitzreihen, fur routinierte
Saunaganger darf es hingegen ein Logenplatz in
den oberen Reihen sein.

Zu den positiven Wirkungen gehoren unter
anderem: Hautreinigung, Anregung von Kreislauf
und Stoffwechsel, Abhartung, Steigerung der
Abwehr gegen Infekte und nicht zuletzt die
korperlich-seelische Entspannung.

Vergessen Sie nicht dazwischen genlgend zu
trinken und zu ruhen.
* Temperatur: ca. 80-100 °C

+ Luftfeuchtigkeit:
ca. 10-20 % reine Feuchtigkeit

+ Empfohlene Aufenthaltsdauer:
ca. 8-10 Min.

Biosauna

Sammeln Sie neue Krafte in unserer Biosauna,
welche sich automatisch aufgiel3t. Der Wechsel
zwischen wohltuender Hitze, hoher
Luftfeuchtigkeit und abschlieRender Abkuhlung
fordert einen gesunden Korper. Besonders die
Atemwege werden dadurch gunstig beeinflusst.

Zu den positiven Wirkungen gehoren unter
anderem: Hautreinigung, Kreislauftraining,
Abhartung, Steigerung der Abwehr gegen Infekte
und nicht zuletzt die kérperlich-seelische
Entspannung.

* Temperatur: ca. 60-65 °C
* Luftfeuchtigkeit: ca. 35 % reine Feuchtigkeit

* Empfohlene Aufenthaltsdauer:
ca. 10-18 Min.



Wald4tel-Textilsauna

Genielen Sie unsere Sauna bitte ausschliel3lich in
trockener Badebekleidung und mit Handtuch als
Unterlage. Da sich durch das Trocknen nasser
Badebekleidung ungesunde Stoffe I6sen, die
eingeatmet werden und die Wirkung der Sauna
durch die Verdunstung auf der Haut erheblich
reduziert wird, sollte Ihre Kleidung stets trocken
sein. Unsere Wald4tel-Sauna ist vom Infinity-Pool zu
begehen. Genielen Sie die wohltuende Temperatur
und entspannen bei wunderschoéner Aussicht.

* Temperatur: ca. 60-65 °C
+ Luftfeuchtigkeit: ca. 35 % reine Feuchtigkeit
+ Empfohlene Aufenthaltsdauer: ca. 10-18 Min.

Sole-Dampfbad

Dampf lasst Sie das Element Wasser in seiner
ganzen Vielfalt erfahren. Ruhiges, tiefes Atmen
fordert die Entspannung, das auf der Haut
kondensierende Wasser sorgt fur die wohlige
Erwarmung des Korpers. Die Kombination aus
Warme und 100 %iger Luftfeuchtigkeit lockert
Muskeln und Gelenke, fordert die Durchblutung
und regt den Zellstoffwechsel an. Der Salz-Zusatz im
Sole-Dampfbad wirkt positiv auf Atemwege und
Haut. GenielBen Sie eine gesunde Auszeit.

* Temperatur: ca. 40-46 °C
* Raumklima: 100 % reine Feuchtigkeit
+ Empfohlene Aufenthaltsdauer: 15-20 Min.
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Infrarotkabine

Bitte beachten Sie, dass sich die Kabine
vollautomatisch aktiviert. Sobald Sie Platz nehmen,
werden die Strahler aufgeheizt.

Die Temperatur in der Infrarotkabine betragt rund
45 °C. Infrarote Warme wirkt nur dort, wo sie auf
den Korper triff und nicht im gesamten Raum.

Die Muskeln des Korpers werden mittels infraroter
Vollspektrum-Strahlung gezielt Gberwarmt und
damit tiefgehend gelockert. Ohne den Kreislauf zu
belasten, sorgt die Strahlungswarme flr bessere
Hautdurchblutung und hilft gegen Verspannungen
sowie chronische Leiden im Bewegungsapparat.

* Temperatur: ca. 35-45 °C
* Raumklima: mild
* Empfohlene Aufenthaltsdauer: 10-15 Min.




Richtig
Schachners Sauna-Guide

1. DUSCHEN:

vor dem Schwitzen sollte man duschen und sich
abtrocknen - trockene Haut schwitzt schneller als
feuchte

2. AB IN DIE SAUNA:

je nach Erfahrung & Wohlbefinden sind 8-10 Minuten
empfohlen, wobei die letzten Minuten sitzend verbracht
werden sollten, um den Kreislauf wieder an eine
aufrechte Position zu gewohnen

3. PRICKELNDER EISREGEN:

nun erfolgt die wohlverdiente Abkthlung. Das
Schwitzen und anschlieende Abkuhlen sind unser
Beauty-Geheimnis fur die Haut, sorgen fur ein
gesundes Herz & steigern Ihre Immunabwehr



4. RUHEPHASE:

ab in den kuscheligen Bademantel.

Nun sollten Sie Ihren Korper ein bisschen
Ruhe & Entspannung génnen. Lassen Sie
Ihre Seele an der frischen Luft baumeln
oder entspannen in unseren gemutlichen
Ruheraumen. Wir empfehlen zwischen
30-45 Minuten abzuschalten um aufzuladen

5. AUFTANKEN:

ein knackiger Apfel, vitaminreiche Trockenfrichte,
wohltuendes Maria Tafler Bergquellen-Wasser oder Tee
tanken in unserer FITamin-Lounge Ihre Reserven wieder
auf. Vergessen Sie keinesfalls die verlorene Flussigkeit
wieder aufzufillen

Nach was steht lhnen nun der Sinn?

Bei einem 2. Saunagang darf dieser durchaus
bis zu 15 Minuten dauern, oder doch lieber
ab in den Infinity-Pool?

¢i[ fur eine Pause

LNicht, was wir erleben, sondern
wie wir empfinden, was wir erleben,
macht unser Schicksal aus.”

- MARIE VON EBNER-ESCHENBACH

In der Ruhe liegt die Kraft

Ob im TRAUME-LAND mit einzigartigem Weitblick, im
wunderschénen Ruheraum HOHENFLUG oder im
lauschigen SCHLUMMER-LAND -

Ruhe & Entspannung finden Sie bei uns in jedem Fall.

Lassen Sie lhren Gedanken lieber unter blauem Himmel
auf unserer Sonnenterrasse freien Lauf oder beruhigt
Sie besonders das Platschern des Wassers?

Auch unser 10.000 m2 groRBer Schachner-Park 1adt mit
gemutlichen Sonnenbetten zum Trdumen und

Verweilen ein. Viele traumhaft schéne Ruheoasen und
Wohlfuhlplatze warten nur darauf erkundet zu werden.



Vorbereitung auf Ihre Behandlung

*  Wir bitten Sie 10 Minuten vor lhrer Anwendung im
Warteraum Platz zu nehmen

» Schlupfen Sie fur lhre Behandlung bitte in Ihren
Bademantel und tragen Badeschlapfen

+ Teilen Sie uns bitte vorab gesundheitliche Bedenken,
Krankheiten oder allergische Reaktionen mit

* Bitte halten Sie bei Schwangerschaft Ricksprache mit
lhrem Arzt

Verspatungen

Leider ist es bei Verspatungen nicht moglich, Behandlungen
Uber den vereinbarten Termin hinaus zu verlangern. Wenn
Sie sich spater als gebucht bei uns einfinden, verkurzt sich
Ihre Behandlungszeit entsprechend

|4



Stornierung

Sollten Sie zu Ihrem Termin verhindert sein,
kann dieser bis 24 h vor Terminbeginn kostenlos
storniert werden;

wir bitten um Ihr Verstandnis, dass aus
organisatorischen Grunden nach dieser Frist

die vollen Kosten in Rechnung gestellt werden

Reservierung

Fur die Planung bitten wir Sie, im Voraus
Ihren Wunschtermin zeitgerecht
bekannt zu geben, damit Ihre
gewunschte AUS-Zeit auch sicher

zur Verfugung steht

_Die Welt gehdrt
dem, der Sie

. 13
geniesst
_ GIACOMO LEOPARD!




é el Geis 1 & Lassen Sie sich fallen

Unsere Massagen, Kérperbehandlungen und

1 1 Kosmetikanwendungen sorgen flr Wohlbefinden,
Seele 1m Elnklang Schonheit und ganzheitliche Gesundheit.

|




Angebote

Teil- und Ganzkorper Massage

Erleben Sie wohlige Tiefenentspannung von
Kopf bist Fulk. Duftende Ole und angenehme
Massagegriffe sorgen fur tiefe Entspannung von
Korper und Geist, dienen zur Stressentlastung
und I6sen Anspannungen. AuBerdem wirkt diese
Massage Mudigkeit und Erschopfung entgegen
und schuttet Glickshormone aus.

25 Min. | 50 Min. | 80 Min.

Hot Stone-Massage

Die Hot Stone-Massage arbeitet mit naturlich
geformten Basaltsteinen, welche auf ca. 50 °C
erhitzt werden und ist eine Verbindung von
klassischer Massage, Energiearbeit und
Warmetherapie. Sie bewirkt die Ausge-
glichenheit zwischen Kdrper und Geist, 16st
Spannungen, sowie Blockaden und bereitet
ein Wohlgefunhl.

50 Min. | 80 Min.

Gesichtsmassage

Geniel3en Sie eine wohltuende Massage
fur Gesicht, Nacken und Dekolleté -
eine Streicheleinheit fur Ihre Seele.

25 Min.




Phytomer

Phytomer ist die Geschichte von drei
Generationen, die sich mit Herzblut und
Motivation flr dasselbe Ziel einsetzen: das Meer
in Pflegeprodukte fur die Haut zu verwandeln.

Seit der Grundung von Phytomer 1972 liegt der
Geschaftssitz in der Bretagne, an der WestkUste
Frankreichs. Dort, in der Bucht des Mont Saint-

Michel, werden alle Produkte in eigenen Labors
hergestellt.

Die seltensten und empfindlichsten Algen
werden an Seilen im Meer oder in
Meerwassertanks im Labor gezluchtet.
Biotechnologische Anbauprogramme gestatten
es, die natdrlichen Ressourcen zu schonen und
gleichzeitig ein aulBergewdhnliches Qualitats-
und Reinheitsniveau zu garantieren.

Okologie und Schutz des Meeres sind fr
Phytomer mehr als ein Trend, sondern stehen
im Mittelpunkt der Entwicklung.




Umweltfreundliche
Verpackungen

Phytomer bevorzugt die Verwendung
pflanzlicher und recycelbarer Materialien:

* Tuben aus recycelbaren Materialien
pflanzlichen Ursprungs

» Schachteln aus naturlichem Karton aus
nachhaltig bewirtschafteten Waldern und
pflanzlicher Tinte

* Recycelbare Glastiegel
* Acht Mal recycelbare Flakons aus PET

Jede Pflegebehandlung von PHYTOMER bietet
eine sinnliche Reise rund um zarte Texturen,
frische und subtile Dufte.

Eine attraktive Kollektion, die alle Winsche s ey
und Bedurfnisse erfullt: Gesicht, Korper und

Sonnenschutz. Jedes Produkt enthalt

hocheffektive Wirkstoffe aus dem Meer in

intelligenten Rezepturen, die die Haut beleben

und ihre Schénheit sublimieren. Sie gleicht einer

Auszeit, um neue Energie zu schopfen.
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Behandlungen

VON PHYTOMER

Sculpt Zone -
SCHLANKHEITSBEHANDLUNG
FUR BAUCH, BEINE, PO

Intensive lokale Behandlung im Bereich Bauch,
Gesald und Oberschenkel, um Uberschussiges
Fett und Cellulite in Rekordzeit zu reduzieren.
Ein selbsterwarmender Shaping-Wickel lasst
unschone Fettpolsterchen ,schmelzen”.
Die nachfolgende Schlankheitsmassage hat
langanhaltenden modellierenden Effekt.

70 Min.

Jambes Légeres -
KUHLENDE BEIN- & VENENBEHANDLUNG

Gezielte Behandlung, um schwere, ermudete
Beine zu entspannen und zu entlasten, sowie

ihr Aussehen sichtbar zu verbessern. Ein
remineralisierendes Meerespeeling sorgt fur gute
Durchblutung und angenehm erfrischte Haut.

45 min.



Gommage Marin
GANZKORPER-PEELING MIT MEERSALZEN

Entspannendes Ganzkdrper-Peeling mit
naturlichen Meersalzkristallen. Hautschippchen
und Unreinheiten werden entfernt, die Haut
remineralisiert und mit Feuchtigkeit versorgt.
FUr streichelzarte Haut am ganzen Korper.

40 Min.

Oligomer Spa -
GANZHEITLICHE, AUFBAUENDE PFLEGE MIT
PEELING & MASSAGEN

Eine einzigartige, multisensorielle Erfahrung rund
um den Star-Aktivstoff OLIGOMER®, mit einem
Osteopathen entwickelt. Extrem entspannend,
extrem auftankend. Ganzkorperpeeling mit cremig
blauen Oligomer Kristallen ,Fleur d'Oligomer” und
anschliefende Massage mit 2-Phasen
Massagekonzentrat.

80 Min.




4 Express Hydra
5/"‘ EXPRESSBEHANDLUNG FUR
GEKLARTE, EBENMASSIGE HAUT

Behandlungen Express-Pflege fur all jene, die in Zeitnot sind. Kurz,

VON PHYTOMER effektiv, mit Maske und Pflegecreme abgestimmt auf

: jeden Hauttyp. Eine professionelle, selbsterwarmende
Reinigungsmaske mit Meeresmineralien und einem
Komplex aus vielschichtigen Tonerden, saugt Giftstoffe
formlich auf. FUr porentief geklarte Haut und
ebenmaligen Teint.

40 Min.

Mini Hydra Originel -
GLATTENDE, ERFRISCHENDE FEUCHTIGKEITS-
BEHANDLUNG MIT BIOLOGISCHEN ALGEN

Eine multisensorische Behandlung, die kraftvolle
biologische Inhaltsstoffe aus dem Meer mit einer sehr
entspannenden Massage kombiniert, um die Haut
wieder mit Feuchtigkeit zu versorgen und sie zu starken.
Sie wird in ein intensives Feuchtigkeitsbad getaucht, und
durch den biologischen Meereswirkstoff ,Webende
Alge” gesattigt und genahrt, ist prall gefullt und gewinnt
Komfort und Ausstrahlung zurtck.

60 Min.




Hydra Originel -
GLATTENDE, ERFRISCHENDE FEUCHTIGKEITS-
BEHANDLUNG MIT BIOLOGISCHEN ALGEN

Eine multisensorische Behandlung, die kraftvolle
biologische Inhaltsstoffe aus dem Meer mit einer sehr
entspannenden Massage kombiniert, um die Haut
wieder mit Feuchtigkeit zu versorgen und sie zu starken.
Sie wird in ein intensives Feuchtigkeitsbad getaucht, und
durch den biologischen Meereswirkstoff ,Webende Alge”
gesattigt und genahrt, ist prall gefullt und gewinnt
Komfort und Ausstrahlung zurick.

+ Relax Dos

Rucken-Reflexbehandlung Komplette Ruckenmodelage
kombiniert mit selbsterwarmendem Meeresschlamm mit
remineralisierendem, entschlackendem und
entspannendem Effekt.

80 Min.

Expert Jeunesse -
FALTENKORREKTUR UND STRAFFUNG

Anti-Aging Behandlung, um die Haut wiederzubeleben,
Falten zu fullen und das Gesicht zu restrukturieren. Mit
extrem leistungsstarken marinen Wirkstoffen fur sofort
sichtbare Ergebnisse. Ein professionelles Multi-Peeling
bewirkt den ,Sofort-Effekt”. Falten werden sichtbar
korrigiert und die Haut gestrafft.

+ Relax Dos

Ricken-Reflexbehandlung Komplette Ruckenmodelage
kombiniert mit selbsterwarmendem Meeresschlamm
mit remineralisierendem, entschlackendem und
entspannendem Effekt.

80 Min.
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Acnipur -

KLARENDE BEHANDLUNG MIT AUSREINIGUNG
Ein Reinigungsprogramm fur unreine Haut, eine
nachhaltige Losung fur ein tolles Hautbild:
Hautprobleme wie glanzende Gesichtspartien,
truber Teint, Mitesser und Akne werden reduziert,
die Behandlung wirkt tiefenreinigend,
entzindungshemmend und hinterlasst ein klares,
mattes Hautbild.

80 Min.

Perfect Regard -

GLATTENDE PFLEGE FUR STRAHLENDEN BLICK
Besondere Pflege fur die zarte Augenpartie. Sie wird
gestrafft, Faltchen und KrahenfulSe werden geglattet,
Augenringe und Tranensdcke gemildert. Ein
strahlender, vitaler Blick ist das sichtbare Ergebnis
dieser Behandlung, die auch zu jeder beliebigen
Gesichtsbehandlung dazugebucht werden kann.

20 Min.



. Homme Hydratant -
WM/— SPEZIELLE FEUCHTIGKEITSPFLEGE FUR DEN MANN
High-Tech Pflege speziell fur Mannerhaut und deren
Angeb()te individuelle Bedurfnisse. Exklusive marine Aktivstoffe
versorgen die Haut mit Sauerstoff, wirken feuchtigkeits-
spendend und gegen Hautalterung. Verleiht muder,
Homme Jeunesse - gestresster Haut gesunden und starken Ausdruck.
FALTENKORREKTUR UND STRAFFUNG 60 Min.
Anti-Aging Behandlung, um die Haut wieder-
zubeleben, Falten zu fullen und das Gesicht zu
restrukturieren. Mit extrem leistungsstarken
marinen Wirkstoffen fur sofort sichtbare
Ergebnisse. Ein professionelles Multi-Peeling
bewirkt den ,Sofort-Effekt”. Falten werden
sichtbar korrigiert und die Haut gestrafft.

60 Min.



Schon

Klassische Manikiire Paraffinbad

50 Min. - ohne Lack mit Peeling, fur samtweiche
55 Min. - mit Lack Hande/FuRe
25 Min.
Wellness-Manikiire in Kombination mit einer Manikire Wimpern & Augenbrauen fiirben
Handpeeling, Handmassage oder Pedikire - Wimpern farben
und Lackieren der Nagel 15 Min.

75 Min. * Augenbrauen farben

« Wimpern- und Augenbrauen farben

T LT ¢ Augenbrauen fassonieren
Medizinische Pedikiire &

50 Min. - ohne Lack

55 Min. - mit Lack
(gerne auf Anfrage mit Huhner-
augen-Entfernung maoglich)

Make-Up

(gerne auf Anfrage 24 h vor dem Termin)
* Tages Make-Up 30 Min.

+ Abend Make-Up 45 Min.
Wellness-Pedikiire

FuBpeeling, Fumassage und
Lackieren der Nagel

80 Min.

Braut Make-Up

* 1x Probeschminken
+ Make-Up am Tag der Hochzeit



gﬁ'mmaarung

Hinter dem sufl3en Begriff steckt eine nattrliche
Haarentfernung mit Zuckerpaste. Anstelle von Kalt-
oder Heillwachs wird eine honigartige Paste verwendet.
Sugaring ist sehr hautschonend und somit fur jeden
Hauttyp geeignet. Das Sugaring funktioniert ahnlich wie
ein Waxing, nur mit dem Unterschied, dass die Haare in
Wuchsrichtung abgezogen werden. Somit ist die
Behandlung weniger schmerzhaft, schonender zur Haut
und durch die sanftere Haarentfernung treten auch
seltener Hautreizungen auf.

Augenbrauen

Gesicht (Oberlippe, Kinn, Wangen, Augenbrauen)
Achseln und Bikinizone

Arme

Unterschenkel inkl. Knie

Beine komplett

Rucken inkl. Schultern

Brust/Bauch




f& ~Wave Liege

Erleben Sie ein Feuerwerk an Impulsen aus Audio- und
Vibrationsfrequenzen, die Kérper und Geist beruhigen und in
einen entspannten Zustand versetzen. Die Wellnessliege ist
ein komfortabler Wellnesstraum mit beheizbarem
Wasserpolster. Wahrend spezielle Klange die mentale
Aktivitat beruhigen, wirken Schwingungsfrequenzen gezielt

auf die Energiezentren (Chakren) des Korpers.

» Verbessert und beschleunigt das Einschlafverhalten
» Steigerung der Kreativitat

* Powernapping und Tiefenentspannung in kirzester Zeit
* Reduzierung von Stress und Stimmungsschwankungen
» Starkung des Immunsystems

» Steigert das Konzentrationsvermogen

* Ldsen von mentalen Blockaden

» Verbessert die Schlafqualitat und -quantitat

* Spurbare Verbesserung bei Depressionen oder
chronischen Schmerzen



Programm-Ablauf

1. Alle Programme starten im BETA-ZUSTAND
(aufmerksam und wach)

2. Nach kurzer Zeit reagiert unser Gehirn auf die
Frequenzen und gelangt in den ALPHA-ZUSTAND
(tiefe Entspannung)

3. Traumahnliche Aktivitaten finden im THETA-BEREICH
statt. Von dort sind die einzelnen Programme so
konzipiert, dass sie in unterschiedlicher Lange und
Intensivitat weiter in den

4. DELTA-BEREICH fuhren. Schon wenige Augenblicke
in diesem tiefen, traumlosen Schlafzustand
ermoglichen es dem Gehirn, Endorphine, Serotonin
und Melatonin freizusetzen.

5. Von jetzt an geht es wieder aufwarts bis das Gehirn
zuruck in den BETA-ZUSTAND gelangt. Sie fuhlen
sich nach einer Behandlung frisch und
energiegeladen.

30 Min. | 60 Min. 6er Blot.:k
30/60Min.

+1 Beh. Gratis




Rasul

Nach einer kurzen Dusche wird der Kérper mit
Pflegeschlamm eingerieben. In der warmen Kabine
trocknet der Schlamm leicht an, bis Dampf den Raum
erwarmt und die Luftfeuchtigkeit steigt. Durch das
Abreiben des Schlamms wird die Haut verjungt, das
Gewebe gefestigt und der Muskeltonus positiv beeinflusst.
Der abschlieRende warme Regen reinigt den Kérper von
den Ruckstanden des orientalischen Rasul-Peelings.

* Temperatur: ca. 45 °C
* Raumklima: 100 % reine Feuchtigkeit
40 Min.

Lust auf ein
entspannendes Bad?

Wohltuende Badezusatze warten bereits auf Sie.

Wahlen Sie zwischen Ihrem Bad:
verfuhrerische Waldbeere, samtweiche
Honigmilch oder Balneo Oligomer Purbad

+ verfluhrerische Waldbeere
* samtweiche Honigmilch

* Balneo Oligomer Purbad
25 Min.



Private-Spa

Zeit zu zweit mit dem Partner oder der besten
Freundin.

Inkludierte Leistungen im Private Spa-Bereich:

* 2 Gldser Rosé Frizzante, hausgemachte Pralinen
* Rasul & ungestorte Relaxzeit

75 Min.

Private-Spa Deluxe
Erleben Sie zusatzlich zu allen Private-Spa
Inklusivleistungen zeitgleich:

* 25 Min. Teilkorper-/ oder Gesichtsmassage
wahrend |hr Partner/Freund(in)

* 30 Min. auf der Spa Wave-Liege entspannt
75 Min.
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7Spa

ab 9.00 - 21.30 Uhr

BEI ALLEN ANGEBOTEN SCHACHNERS
GLUCKSMOMENTE INKLUSIVE:

* Benutzung unseres traumhaften
WACHAUF-SPAs inkl. Saunen, Dampfbad,
Infrarotliegen, modernen Ruherdaumen,
Fitnessraum ,Kraftwerk” mit modernsten
Geraten

» Badekorb mit Leihbademantel & Handtuch

* FITamin-Lounge mit frischem Maria Tafler
Bergquell-Wasser, Tee, Obst & Trockenfrichten

Day-Spa & Frithstiick

Day-Spa & Mittagessen

Day-Spa & Dinner

Day-Spa mit Frithstiick & Dinner

Unsere Genusszeiten

Frihstuck 7.00 - 10.30 Uhr
Bistro 12.00 - 18.00

Klche 12.00 - 16.00 Uhr
Dinner 18.00 - 20.30 Uhr

Sky Lounge 21.00 - 01.00 Uhr




~[e—~Spa

ab 18.30 - 21.30 Uhr

* Benutzung unseres traumhaften WACHAUF-SPAs
inkl. Saunen, Dampfbad, Infrarotliegen, modernen
Ruheraumen, Fitnessraum ,Kraftwerk” mit
modernsten Geraten

* FITamin-Lounge mit frischem Maria Tafler
Bergqguell-Wasser, Tee, Obst & Trockenfrichten

* Badekorb mit Leihbademantel & Handtlchern
gerne gegen Aufpreis moglich

Unsere treuen Gaste

pelohnen wir mit
onderen

unserer bes
Bonus-Karte
(8+1 gratis)
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+Kraftwerk"”

Wetterunabhingig auspowern

Lust auf Sport, doch das Wetter macht Ihnen einen Strich durch die
Rechnung? Unabhangig von den Launen der Natur kénnen Sie sich
bei uns auch indoor auspowern. Verbinden Sie sich via Bluetooth
auf unsere Musikanlage und streamen Sie Ihre musikalische
Motivation oder nutzen unseren Haussender auf Knopfdruck.

Ihren virtuellen Fitnesstrainer finden Sie mithilfe der QR-Codes
auf den Geraten, welche per Handy gescannt werden kdénnen.
Unsere Panoramafronten und unsere traumhafte Aussicht ins
Waldviertel gestalten Ihr Workout gleich ein Stuck attraktiver.

Probieren Sie jetzt unser neues Schumann 3D Regulationssystem.
Hierbei entspannen sanfte Schwingungen die Muskeln und Faszien,
wodurch die Wirbelsaule und Gelenke entlastet werden. Dieses
System eignet sich bestens fur die Linderung und Beseitigung
verschiedenartiger Beschwerden und Schmerzen. Ein vélliges
Wohlgeflhl, sowie Entspannung der Tiefenmuskulatur entstressen
das Gehirn, bzw. befreien den Kopf von Druck und Stress.

Auf zu neuem Korpergefthl!
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Glacksmomente...

... gibt es auch zum Verschenken!

Uberraschen Sie Ihre Liebsten mit einem

Gutschein fur Korper, Geist & Seele.

Unsere Wertgutscheine konnen auf alles
eingeldst werden.

Wen wiirden Sie gerne
mit einer AUS-Zeit
beschenken?

asWRES
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Nichts weniger als »n-
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IN UNSEREM WACHAUF-SPA DEM HIMMEL SO NAH

-Behandlungen

Teil- und Ganzkérpermassage

61¢¢1-Behandlungen

Sculpt'Zone

6er Block + 1 Beh. Gratis

Gommage Marin

~/§ -Behandlungen

Express Hydra

40 MiN. .o €79,-

Mini Hydra Originel

60 MiN. oot €99,-

Hydra Originel

80 MiN. ..o, €110,-

Expert Jeunesse

80 MiN. i, €126,-

Acnipur

80 MiN. ..o, €126,-

Perfect Regard

20 MiN. €35,-

in Kombination mit

Gesichtsbehandlung ... €20,-
Mé*w% Behandlungen

Homme Jeunesse

60 MiN. .o, €110,-



Anderungen, Druck- & Satzfehler vorbehalten

Klassische Manikiire
50 Min. ohne Lack.............c..ccccocooo... €52,-
55 Min. mit Lack

Wellness-Manikire

Paraffinbad
in Kombination mit Manikure........... €16,

ale

Medizinische Pedikiire
50 Min. ohne Lack..............cccccooo.. €56,-
55 Min. mit Lack ...l €60,-

Wellness-Pedikiire

Huhneraugen-Entfernung

Paraffinbad
in Kombination mit Pediktre........... €16,-

Pyl

mit Peeling

75Min................. € 110,- flr 2 Personen
Private-Spa Deluxe
75Min.................... € 169,- flr 2 Personen

inpe ) & Augenbrauen

firben

Wimpern férben
Augenbrauen farben ... €15,-
Wimpern und
Augenbrauen farben ................ € 30,-
Augenbrauen fassonieren............... €15,-
Augenbrauen fassonieren.............. €27,-
und farben

7 -Enthaarung
Augenbrauen ... €17,-
Gesicht (Oberlippe, Kinn, Wange,
Augenbrauen) ... € 40,-
AFME i €40,-
Achseln und Bikinizone.................... €45,-
Unterschenkel inkl. Knie ................. € 46,-
Beine komplett...............coovviin. €61,-
Riicken inkl. Schultern .............. €51,-
Brust/Bauch...............cccccooviiinn, € 46,-

Preis auf Anfrage, bitte mindestens 24h
vor Wunschtermin anmelden

Tages Make-Up ..o, 30 Min.
Abend Make-Up.............ccccceveinee 45 Min.
Braut Make-Up 1x Probeschminken +
Make-Up am Tag der Hochzeit

6er Block 30/60 Min. + 1 Beh. Gratis

25 MiN. i €30,-
40 Min...cooooviiee, € 75,- fur 1 Person
40 Min.....oooooiien € 85,- fur 2 Personen
s

Day-Spa & Fruhstlck ........................ € 85,-
Day-Spa & Mittagessen................. € 85,-
Day-Spa & Dinner.........c.cccccccooo... €105,
Day-Spa mit Fruhstick

& DiNNer ..o, €125,-

=[€-Spa

ab 18.30 - 21.30 Uhr..........ccccccevn. € 30,-
Aufpreis fiir Badekorb mit
Leihbademantel & Handtuch........... €8,-



Anderungen, Druck- & Satzfehler vorbehalten

00O

Hotel Schachner ****
3672 Maria Taferl 24 + +43 7413 6355 - office@hotel-schachner.at
www.hotel-schachner.at

Preise
erkunden
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GAS. ga-service.at



